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南２、クリスマス会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のレクリエーションは、クリ

スマス会を行いました。 

ビンゴや会食、スタッフの出し物な

どを行い、最後に参加者全員で歌を

歌いました。 

患者さんからは、「ビンゴが楽しか

った。」「お菓子とケーキをいっぱい

貰えて嬉しかった。」「皆で歌を歌っ

たのがクリスマスぽくって良かっ

た。」などの感想を頂きました。 

次回の活動も皆様に楽しんで頂け

るように頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

2024 年 12 月 12 日(木) 実施    晴れ  

南２階大ホール にて    54 名参加  
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北２、クリスマス会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 12 月 19 日(木) 実施    晴れ  

北２大ホール にて    45 名参加  

《実施内容》 

・ 師長の挨拶後、クリスマスの衣装を着たスタッ

フ 8 名で、ジングルベルの渾身のダンス 

・ 昨年好評だった赤鼻のトナカイを全員で踊る 

・ おまちかね ケーキとフランクフルトで会食 

・ ビンゴゲームでみんな大盛り上がり 

・ 最後に全員でのダンスのとっても良かった人 

発表。そしてもう一度みんなでダンス。 

《患者さんの感想》 

「スタッフが踊ってくれるとは思わなか

った」「人前に出るのは恥ずかしかったが、

一緒に楽しめてよかった」等、「楽しかっ

た！」と言う声を多数頂きました。 

会食風景 

ビンゴゲームおよび景品授与 

踊っています！ 
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北１(開放)、クリスマスイベント  

2024 年 12 月 16 日（月） 実施    晴れ  

北１ 東ホールにて    15 名参加  

 

 

今回は、閉鎖のクリスマス会はコロナのため

に中止になりました。 

開放病棟では、クリスマス会ではないのです

が実施、プリンやビンゴゲームを行いました。

楽しく行えてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北２病棟で提供された クリスマスケーキ 

《実施内容》 ・ビンゴゲーム 
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デイケアで行っている アルコール治療プログラム（略して ARP）をご紹介します  

その名も「デイケア ARP」です 

● 対象    ：デイケア利用者の内、アルコール健康問題のある方 

● 開催日   ：毎月第２・４土曜日 午前 

● 担当スタッフ：アルコール依存症について専門研修を受けた精神保健福祉士 

● 内容    ：アルコール依存症についてのテキストを使用します 

講話を主にしながらも、日常の出来事を話したりと、より参加者 

同士の交流や意見交換ができる内容となっています  

 

参加している皆さんに、コメントをいただきました 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

会話形式で進行する 

ので、考えが深まり 

やすいです 
言いっぱなしでは 

ないところが 

いいです 

他では上手く話せな

いけど、緊張せずに 

気軽に話ができます 

Pちゃんからの質問：デイケア ARPについて教えてください！ 

P原先輩 

 ω 

 
プログラムがあることは知ってい

ますが、、、 

  ちゃんねる Ｐ 
PSW部からのお知らせコーナー

Vol.21 

Ｐちゃん 

 デイケア ARP知ってる？ 
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アルコール健康問題の治療は、通院服薬だけでなく、ご自身にあった仲間とのともに

過ごせる居場所を見つけることも大切です。自助グループや外来 ARP、そしてデイケア

ARP もそれにあたります。 

精神保健福祉士がご紹介しますので、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当スタッフより 

みなさんとのお話はとても楽しく、いつもテキストを進めずに、参加者の方との 

お話を楽しんでしまいます。みなさんのお話から断酒のヒントを集めています。 

いつか「デイケア ARP 特製・断酒語録カレンダー」を作ることが夢です♪  

 

サブちゃんねる 

差別と平等と公平と・・ 

 

平等 

 

担当スタッフより 

安心して集える居場所が提供できるよう、アットホームな雰囲気でゆるーく 

開催しています。スタッフ・メンバーそれぞれ年齢も境遇も様々ですが、 

ここに集うだけで、無理なく生きるヒントを学べる素敵な空間だと感じています。 

気負うことなく、共に飲まない時間を過ごしてみませんか。 

成Ｐ  

たとえば誰もが同じように野球観戦ができること、そのための工夫が合理的配慮 

（障害のない人が受けてきた配慮（便利さ、豊かさなど）と同じだけの配慮）なんだね。 

公平 

合理的配慮 
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2025 年 1 月 24 日(金) 撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみ出し写真集

南豊田病院の院内新聞

より対外用に抜粋およ

び編集しました。 

〒４７０－１２１５ 豊田市広美町郷西８０ 

℡ ０５６５（２１）０３３１   Ｆａｘ ０５６５（２１）０５０８ 

ホームページ  http://www.minamitoyota-hp.or . jp/  

編集･発行：医療法人豊和会 南豊田病院 広報委員会 


