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初期消火 
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避難先                                                 水消火器を用いた訓練 

今回の防災訓練は、「夜間に地震があり

病棟において火事が発生した」という想

定で訓練が進められました。 

一連の避難訓練が終了後、水消火

器を使用した消火訓練が実施さ

れました。 
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  ちゃんねる Ｐ 

Ｐちゃん Ｐ内先輩 

Ｐ内先輩！もっとアルコール

問題の勉強がしたいです！ 

今回は、“CRAFT”（クラフト）最終弾

です！一緒に勉強しましょう！ 

ω 

Vol.25 

PSW部からのお知らせコーナー

今回のテーマ：あなた自身の生活を豊かに 

あなたはこれまで、「本人の問題をなんとかしよう！」と、あなたの時間や、お

金や、エネルギーを費やしてきたかもしれません。 

そんな方にこそ、自分の生活を豊かにしてほしい のです。 

 

ここからは、あなたの生活を豊かにする方法をいくつか紹介します♪ 

 

あなたの努力は、評価されて当然です！まずは自分自身を褒めてあげてください。 

できれば、声を出して褒めてあげてください。 
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次に、頑張ったあなたは “ご褒美”を得るべきです！ 

 

頑張ったレベルによって、ご褒美のレベルを設定しておきましょう。 

例えば、 

レベル 1：YouTube を観る  

レベル 2：コンビニスイーツを食べる  

レベル 3：県外に旅行に行く などなど 

ゲーム感覚で楽しいですよ♪ 

 

あなたには、あなたの人生があります。自分のことを後回しにせず、自分のことも

ケアしてあげてください！ 

 

サブちゃんねる 
はじめまして。新人職員の山 P です。 

先日、推しのライブに行きました。目の前を通った推しの後ろ姿しか見れませ

んでしたが、貴重な後ろ姿を見れて幸せです。これからよろしくお願いしま

す！ 

 

 

山 P 
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北１、そうめん･かき氷･的当てゲーム  

 

９月２９日（月）実施    晴れ  

北１大ホール にて  

参加人数１５名以上  

 

《実施内容》 

・ そうめんの会食 

・ かき氷 

・ 的当てゲーム 

 

今回のレクリエーションは、そうめ

ん･かき氷の会食と、的当てゲームをしました。そう

めんは、前回に続き好評だったので良かったです。 

かき氷は、少し時期はずれてしまったのですが、患者

様は「おいしかった」と言ってくださったので良かっ

たです。的当てゲームも景品を用意して患者様も喜ば

れていたので、これからも、続けていきたいです。 
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北２、閉店予定イトーヨーカドー ツアー  

実施日：１０月１６日(木)    雨    １０名参加(＋スタッフ５名)  

 

 

 

 

 

 

〝みんなでごはんを食べたり買い物をしたりできて

楽しかった！〟という感想も頂いて好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２２日(土) 撮影 

≪実施内容≫ 

※ イトーヨーカドー内で各々飲食や買い物を楽しむ 

※ マクドナルドやサイゼリヤで食べる方、ヨーカドー店内で

惣菜を購入しフードコートで食べる方などがいました。 
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南豊田病院の院内新聞

より対外用に抜粋およ

び編集しました。 

〒４７０－１２１５ 豊田市広美町郷西８０ 

℡ ０５６５（２１）０３３１   Ｆａｘ ０５６５（２１）０５０８ 

ホームページ  http://www.minamitoyota-hp.or . jp/  

編集･発行：医療法人豊和会 南豊田病院 広報委員会 


