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北１、そうめん会食 水ようかん フラワーアレンジメント  

６月１６日(月)実施    晴れ    大ホールにて    約２０名参加   

今回のレクリエーションは、そうめん 水ようかん 

の会食と フラワーアレンジメント を実施しまし

た。そうめんと水ようかんは患者様からは大好評

でした。また機会があれば実施したいです。フラ

ワーアレンジメントは、普段 花を使ったレクリエ

ーションが少ないので、患者様も積極的に参加し

てくださいました。これからも花を使ったレクリ

エーションを行っていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－2－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ちゃんねる Ｐ 
PSW部からのお知らせコーナー

ω 
Ｐちゃん Ｐ原先輩 

P原先輩！もっとアルコール

問題の勉強したいです！ 

今回から連続で、“CRAFT”（クラフト）について 

とりあげます。一緒に勉強しましょう！ 

CRAFT（クラフト）とは、アメリ

カで開発された、アルコールや薬物

依存症者と家族のためのプログラ

ムです。 

 

アルコール問題がある人などに対

して、家族がこのプログラムにそっ

て関わったところ、７０％前後に効

果があったと報告されています。 

 

 

 

 

 

 

 

アルコール問題のあるご本人が治

療に結び付かなくても、家族自身の

メンタルケアに有効であると示し

たデータもあります。 

 

CRAFTに組み込まれている方法を

「こうしなければだめ」と教えてい

るのではなく、家族それぞれの状況

の中で、実行可能なことや効果的と

思われることを見つけ出し、行動に

移していくのが特徴です。 
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言 

 

今回は、簡単に取り入れることの

できる「コミュニケーションを変

える」から「Ｉメッセージ」を、

取り上げます。 

 

 

今日からできる「Ｉメッセージ」 

アルコール問題などあるご

本人の状況を、家族が改善

しようとすればするほど、

うまくコミュニケーション

がとれず、困ることがあり

ますが、伝え方の工夫を知

っているだけで、コミュニ

ケーションが取れるように

なります。 

その一つが、「Ｉメッセー

ジ」です。 

「あいめっせーじ」といい

ます。 

 

 

 

伝えたいことがある場合、感情のままに伝えると、相手を批判したり批難しているように伝

わってしまいます。一呼吸おいて、主語を「私は」に変えて話してみましょう。 

それだけで、批判・非難しているように思われることが減ります。是非、日常の中で試して

みてくださいね。 

 

 

 
サブちゃんねる 
今年の 4 月から就職しました。新人ワーカーの関 P です！好

きなことは映画鑑賞と LIVE に行くことです。仕事と趣味を

両立しながら頑張っていきます。よろしくお願いします！ 

関 P 
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撮影方向を変えて撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南豊田病院の院内新聞

より対外用に抜粋およ

び編集しました。 

〒４７０－１２１５ 豊田市広美町郷西８０ 

℡ ０５６５（２１）０３３１   Ｆａｘ ０５６５（２１）０５０８ 

ホームページ  http://www.minamitoyota-hp.or . jp/  
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